Pondéli: - mala télocvicna
18.00 - 19.00  dorostenky a zeny od 14 rokd - zodpovida D. Havlikova a Blahova

19.00 - 20:30  aerobik

Streda: - velka télocvicna - vSestrannost
15.15-16.30  nejmladsi Zactvo L. Vickova
hosi a divky 3 - 6 rokd I. Nejmanova
V. Blahova
M. Zelinkova
V. Klikarova
B. Cvejnova
16.30 - 17.45  mladsi Zactvo
hosi a divky 6 - 10 rokd L. Vickova

I. Nejmanova
V. Blahova
M. Zelinkova

J. Kasnarova

B. Cvejnova
17.45 - 18.45  starSi Zakyné 11 - 14 rokd Z. Schroderova

J. Rudolfova
19.00 - 20.30  kondicni cviceni - Zeny J. Zachovska

L. Kostelecka
Streda: - mald télocvicna
15.15-16.30  nejmladsi zactvo
16.30 - 17.45  mladsi Zactvo
17.45 - 18.45  starsi zakyné
19.00 - 21.30  starsi zeny M. Kejklickova
M. Dynterova
Z. Schroderova
J. Vachova
A. Markova
Ctvrtek: - mala t&locvicna

19.00-20.15 cviceni s fitbally a overbally R. TylSova



