
Pondělí: - malá tělocvična                                                                                 

            18.00 - 19.00 dorostenky a ženy od 14 roků - zodpovídá D. Havlíková a Bláhová

          19.00 - 20:30 aerobik                                                                                      

                                                    

Středa: - velká tělocvična - všestrannost    

                15.15 - 16.30 nejmladší žactvo L. Vlčková

                                          hoši a dívky 3 - 6 roků I. Nejmanová

                                                                                 V. Bláhová

M. Zelinková

                                                                                                       V. Klikarová

                                                                                                        B. Cvejnová

               16.30 - 17.45 mladší žactvo

                                        hoši a dívky 6 - 10 roků   L. Vlčková

                                                                                                I. Nejmanová

                                                                                                      V. Bláhová

                                                                                                        M. Zelinková

                                                                                                       J. Kasnarová

                                                                                                         B. Cvejnová

             17.45 - 18.45 starší žákyně 11 - 14 roků Z. Schroderová

                                                                                                        J. Rudolfová

             19.00 - 20.30 kondiční cvičení - ženy  J. Zachovská

                                                                                                      I. Kostelecká

Středa: - malá tělocvična

             15.15 - 16.30 nejmladší žactvo

             16.30 - 17.45 mladší žactvo

             17.45 - 18.45 starší žákyně

             19.00 - 21.30 starší ženy          M. Kejklíčková

                                                                                              M. Dynterová

                                                                                                Z. Schroderová

                                                                                                       J. Vachová

                                                                                            A. Marková

Čtvrtek: - malá tělocvična

             19.00-20.15 cvičení s fitbally a overbally R. Tylšová


